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Transmisor de velocidad

Instalacion de accesorios

Computadora de ciclo y Cinturon de pecho y accesorio

accesorio del soporte

CHEST —BELT

Accesqrfo del _
transmisor de velocidad

Transmisor de
velocidad

sensor RPM
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Instalacion del soporte (A)

Soporte @ puede ser instalado ya
sea en el vastago (A.) o en el
manubrio (B.) con una variacion de
90° de la base del manubrio @




Insgalac:on del soporte (B)
— Soporte @ puede ser instalado ya sea en el vastago (A.) o en el
manubrio (B.) con una variaciéon de 90° de la base del manubrio @




Instalacion del transmisor de velocidad

Q\




Instalacion del transmisor de velocidad e iman

Centro del iman
alineado al
punto de deteccion.

Brecha < 5mm

1. La distancia de transmision( entre el transmisor
y la unidad principal) es de hasta 3 m

2. Ajuste la posicion fija del iman para permitir que
el centro del iman este alineado con el punto de
deteccion.

3. Ajuste el transmisor de velocidad para que la
brecha entre el iman y punto de deteccion sea
de S5mm aprox.

4. EI LED en el transmisor parpadea cada 10
segundos durante monta la bicicleta.
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Instalacion del transmisor RPM (p)

Dos opciones para instalar el transmisor RPM. (D-1 y D-2)
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Instalacion del transmisor RPM e iman PRM

sensing point

sensing point

e

A

3

Crank

Alinee el centro del iman con
cualquiera de las Punto sensor.

e Brecha < 5mm

1. Conecte el pedal del iman RPM en la parte inferior de la biela izquierda con los amarres del cable (S). Por favor revise
la posicidn relativa entre el pedal del iman RPM vy el transmisor RPM antes de apretar los amarres del cable.
2. Ajuste la posicion relativa entre el pedal del iman RPM y el transmisor RPM antes de apretar los amarres del cable.
a) Alineé la linea de marca del pedal del iman RPM (en centro del iman) con el punto de deteccion.
b) Asegurese de que la distancia entre el pedal del iman RPM y el transmisor RPM es entre 5mm
Ajuste la brecha deseada moviendo izquierda o derecha.
3. EI LED en el transmisor parpadea cada 10 segundos durante monta la bicicleta.
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Medicion de Ia circunferencia de la
rueda

TABLADE REFERENCIA
CIRCUNFERENCIADE LLANTAS
POPULARES

Tamano de la llanta Ei".!?uenrﬁ.q:ncia

18 Pulgadas 1436 mm

20x1.75

1564

20 Pulgadas

1596

22 Pulgadas

1759

ATB 24x1.75

1888

24 Pulgadas

1916

24x 13/8

1942

ATB 26x1.40

1995

ATB 26x1.50

2030

[T777]
2N

® Medicion exacta

Gire la rueda hasta que el vastago de la valvula se encuentre en su punto mas
bajo alatierra. Luego marque este primer punto en el suelo. Subase a la bicicleta
y haga que alguien lo empuje hasta que el vastago de |la valvula vuelva a su punto
mas bajo. Marque el segundo punto en el suelo. Mida la distancia entre las

C{//////!///f/f////Kff//////fff//

11T
1st

marcas. Introduzca este valor para ajustar la circunferencia de la rueda.
Tabla Rapida: Obtenga un valor de circunferencia apropiado en la tabla.

® Nimero de circunferencia
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ATB 26x1.75

2045

26 Pulgadas (650A)

2073

ATB26x2.0(650B)

2099

700C TUBULAR

2117

700x20C

2092

700x23C

2112

700x25C

2124

700x28C

2136

27 Pulgadas(700x32c)

2155

700x35C

2164

700x38C

2174

27.5 Pulgadas

2193

28 Pulgadas (700B)

2234

28.6 Pulgadas

2281
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Como usar el cinturon
de pecho?

1. Fije el sujetador a un extremo, coloque el cinturon de pecho
en su pecho y afloje la banda de estiramiento. (Fig. 1, 2y 3)

2. Ajuste la longitud de la banda de estiramiento hasta que
sienta comoda, la banda de estiramiento debe adherirse al
pecho, y luego fijarse al sujetador en el otro extremo. (Fig. 4)

3. Ajuste el cinturon de pecho en el centro de su pecho y este
seguro que la parte trasera del cinturon de pecho se adhiera
a su pecho y toca la piel. (Fig. 5,6)

4. Moje |la piel en donde hace contacto con el area de
conduccion del cinturén de pecho, esto mejorara la
conduccion y podra recibir sefial mas estable.




Descripcion de Ila funcion de los botones

BORRAR TODO: Presione por 3 segundos A+B+C

(1) Modo ajuste de datos (3) Modo de vueltas

Boton A: Presione para aumentar el valor digital. Boton A: Presione para iniciar/detener la funcién
Presione por 1 segundo para auto aumentar vueltas

Boton B: Presione para disminuir el valor digital. Boton B: Presione para cambiar a una nueva
Presione por 1 segundo Para auto disminuir vuelta.

Boton C: Presione para cambiar el ajuste digital Boton €: Presione para entrar en el modo de

Boton D: Presione para introducir los préximos datos revision de las vueltas.
del modo de ajuste. Presione por 1 sequndo (4) Modo revision de las vueltas
Para salir del modo ajuste de datos. Boton A: Presione para cambiar el No. de vueltas.

(2) Modo General Boton B: Presione para cambiar los datos de la

Botén A: Presione para cambiar la funcion Grupo vuelta

Boton B: Presione para cambiar la funcion modo Boton €: Presione para introducir el control EL

Boton €: Presione para entrar en el modo de vueltas, BEEP y volver al modo general
revision de vueltas y control “EL” "BEEP”. Boton A + B: Presione por 3 segundos Para
Presione por 3 segundos para convertirlo en reiniciar los datos de las vueltas
Potencia RF (Instalado en el soporte) (5) Bajo el modo zona objetivo

Botén D: Presione para entrar en el modo de ajuste de Boton A: Presione por 1 segundo Para cambiar a la
datos proxima zona objetivo

Boton A + B: Presione por 3 segundos para reiniciar Boton B: Presione por 1 segundo Para cambiar al
los datos proximo set de zonas objetivo

(6) Bajo el modo mantenimiento
Boton A + B: Presione por 3 segundos para volver
al valor por defecto
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Ajuste de datos

BorrarTodo* Afuste " Ginpareiamiento
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Remitirse a censor de emparejamiento P.150
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3. Ajuste del limite
de RPM

RFM LIMIT
=ETTIMNG

imnn
iuu

RPM LIMIT

16

+] -1

4. Ajuste de datos

de usuario

USER DATA

sETTING)

L

L

o,

8 KO
1 MEAT -1

5. Ajuste de reloj

CLOCE

SETTING

6. Ajuste de fecha
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7. Ajuste bicicleta 1/
bicicleta 2

MONTH

+1 MEAT -1

DAY
+1 NEWT -1

Hi

e

8. Ajuste Cmm 'z

WHEEL S12C

1®



9. Ajuste mantenimiento

de bicicleta '

10. Ajuste ODO 2

11. Ajuste tiempo

total de paseo '

12. Total de calorias

13. Ajuste del total de
revoluciones pedal 2

14. Ajuste brillo
de LCD

1.Censor de
emparejamiento

SENSOR
e @l PATRING
MAINTAINYE | |JDOMETER T_RIDETIME|  [T.CALORY | [T-REWOLUT. |  [BRIGHTMESSMGR@)
SETTING SETTING SETTING SETTING AT T OK!
C Cc

MODO GENERAL

0O |

RN - %

U ok 1l

l '

(23450

CLOCKE P
NN nnnnnn" nannnng ANANNN, nnnnnn;
l_lu.umu‘ TINTITE TN TR uuuu wuuuu g
BIKE & BIKE 7 BIKE ¢ BIKE 7 BIKES 100
HOHEAT -UJ L BENRT -1 (L MERT - +1 AT -1)f  (+LMERT -1




Pantalla LCD (Icono)

Marcador de
velocidadﬂ

EL-Luz ®

Indicador
Bateria Baja

Velocidad actual

£ J e
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Linea de datos
Ritmo cardiaco

s

actval
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RPM actual
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Pantalla de funcion general
@Grupo de funciones

@ Botdn cambiar grupo de funciones

e o

@ Boton cambiar modo de funciones

(Ls:= GENERAL
GROUP
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G Boton cambiar grupo de funciones

Pantalla de funcion general
0 GI'LIPG de funciones Q ‘! “F‘ B @ Botén cambiar modo de funciones

LAP DATA BEEP
CONTROL
CLOCK PMEY o LEP P{ETOPWATCH LIGHT OFF® EBEEP OFF
Gz CENERALIONSTART  JO|Lepat DaTal MSTOPUATCH i OFF4=WON OFF4
Laultima OV BV ~ |LAPEE DATH ad AV
pantalla [ LaF ) [STOPWATCH ) ———3@ [— ¥O [———¥0 | [ LIGHT O | | EEEP (N
donde paro || T‘EHTJI Lapae oaTall [ AVERAGE|| | oo AUERAGEL | (52 MAATHOM | WO OFF4) WOM  OFF 4
~ ) |LaPai ng LAPa1 EE‘hET‘Eﬁ LG Elﬁ‘& |
Grupo de 1 30—‘ 1 S‘ﬂ S MERTMUM | el | [ CALORY
funciones LePat DaTa) | LAPa1 DaTA| | LaPal DATA
del boton 30O 30 | 30
DIsTancE THREUOLUTIONL L [ TIM 20ME
L&PE1 D&Te) | |(LaPal DaTa) | (LaPel DATH
+0 | +0 +0
RIDE TIME|| (< @aUERAGE| | [TOVER ZOME
LAPAL DATA) | |LePal DATA| | LAPS1 DATA

€DPi148




1. La gnigad principall se Fﬁun:!rs’l ;aut?jméticamgbljte en
modo de espera a los 15 minutos de no recibir
Panta”a d&’ MOdO genera' ninguna senal de la bicicleta. Solo la hora actual es
La pantalla del modo general se ve diferente en las diferentes fases como mostrada cuando la computadora esta en modo de
se muestra a continuacion: espera (Modo de ahorro de energia)

2. La computadora iniciara automaticamente a medir

Antes de ~ < Durante la velocidad, ritmo y HRM cuando se coloque en el
:nsta}.*ar *"j“"‘ soporte o al manejar la bicicleta si ya estaba puesto
en e SﬂPGE . El|ﬂ5 . en el soporte, o al presionar el boton A (o B) para
__ [Lu rln iak ¢ IL{@n despertarla.
e ummlilr““-j_—:j":% | Ji}| 3. Cuando despierta la computadora y monta la
n bicicleta, automaticamente escaneara los
T S| Sefial de ﬂ Eantsmlsoresa!?ps slmbEcalos ISIR&’H ??rpadpeﬁral—'?
VELOCIDAD asta que codifiquen. (S: velocidad, R: , H:
BB || AUERAGE EUERﬁIE >l veLo FﬁumﬁﬁE hasta quen. (
A 12054 |23 GRDEMCE ) |2t CRDENCE Seial de RPM 3 GROENCE] - Si alguno de los simbolos S/R/H desaparece, por
_ II[R|>eha g8 favor presione el botén C por 3 segundos. Volvera
14123 — — automaticamente a escanear los transmisores.
§ | ;':5 E_LJ N HRM 4. Cuando coloca la computadora en el soporte, la
o T IEIH rse%'i‘g’ihge pantalla se convertira en icono instantaneo,
~_ * presione A (o B) para retornar a la funcién icono.
Soporte Soporte 9. La computadora marcara solamente los
transmisores codificados. Los no codificados
SPEED+RPM+HRM Pantalla LCD resultaran como datos no instantaneos.
2 < 2 Nota:
Il
3 } 'LI% @ 3 =q 3 =l.'%|]| | La computadora y los transmisores en el paquete han
“"" " s “"“[m" r”"’"m" sido emparejados en la fabrica antes del envio.
@ qﬂ » gU l1JEIE»JEd deher_éb empgrlejarlus nuevamente cuando:
"y | vy | . No se recibe sefia
'?%EEEEE » r_%'-F' @ '*FEEEEE ’ I:I%Eg 2. Comprar o reemplazar con nuevas partes
=t | Job Lk - A | La computadora puede mantener un ID de datos

emparejados en la memoria aun cuando cambie la

@P.I 49 pateria



Censor de
arejamiento

Cuandc: e

soporte, transmlsnres y los accesorios estan

instalados, necesita emparelarlns y probar la senal
codificada entre la computadora y los transmisores

1. Pongase el cinturon de pecho, gire la rueda y el manubrio

(Si tiene problemas con el empargjamiento de censor,

puede ser que la bateria tiene poca carga; revise la bateria
en el transmisor.)

2. Si S/R/H aparecen, el transmisor esta emparejado; sino,

tiene que hacer el emparejamiento nuevamente.

3. Presione por 1 segundo el boton D, entrara en el ajuste de

bucle, presione D para buscar el CENSOR DE
EMPAREJAMIENTO, elija bicicleta 1 o bicicleta 2
(presionando A o B) y presione C para mostrar el ID

codificado. Si la computadora no recibe ninguna sefal del

transmisor luego de 30 segundos, mostrara TIME OUT
(tiempo expirado), revise la instalacion y la carga de la
bateria, y empareje nuevamente.

4. Este computador esta disefiado para dos bicicletas (puede

comprar el segundo set de partes de bicicleta), este se

cambiard automaticamente entre bicicleta 1 o bicicleta dos

Iuegn de emparejarlas separadamente.

me
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@" Seiial de VELOCIDAD recibida
llﬁl Sefal de RPM recibida
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Presione el boton
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Recordatorio de

mantenimiento

ME;HIESIT'ETID Mantenimiento cuenta
gg regrefgctga or regreswa a cero
< ™ 5] '
FEL S
0 o JEOPOUE
AIATAINT | PAITATNES s
(= BENERAL

Mantenimiento cuenta
regreswa a cero

"] "l%

FHIHTFIIH'TI

&= DENERAL

®

-

Mantenimiento volver al

valor por defecto

annn

UL

G  wTINT

Presione por L2 0ENERAL
J segundos

1. La funcion amigable al usuario es

para recordarle el mantenimiento de

su preciada bicicleta después de
pre ajustar la distancia en que
desea ser recordado.

2. Muestra el icono del ajuste del
recordatorio de mantenimiento

o J1h

Acerca de Ia
revolucron

BLUEEEHRET

Gl xoun [HII

983 ¢ ik 10 |

IF:'EI OLUTION[ 7= E.EUEILUT. F-REVOLUT
UECADENCE|  [E25UM DATR| (Z2SUM DATA

La funcién REVOLUCION acumula datos de

rotacidon del pedal desde la ultima reiniciacion,

siempre y cuando la bicicleta esta siendo montada.

T _REVOLUCION

1. La computadora acumula el total de revoluciones
del pedal siempre y cuando la bicicleta este
corriendo.

2. El valor real es 100 veces el numero en la
pantalla (ex. 38 significa 3800 vueltas)

3. La computadora mantendra estos datos incluso
cuando cambie la bateria.

A_REVOLUCION

1. A_REVOLUCION es la suma del total de
revoluciones del pedal de bicicleta 1 y bicicleta 2

2. El valor real es 100 veces el numero en la
pantalla (ex. 38 significa 3800 vueltas)

3. La computadora mantendra estos datos incluso
cuando cambie la bateria.

€DP15]1

Acerca del
Limite RPM

12
L
o
€317
Wosl::

Recordatorio de Limite

. Un simbolo de marcacion

de ritmo aparecera para
recordarle que el RPM ha
sobrepasado el limite (un
beep debe sonar). De esta
manera usted puede
cambiar a una marcha
superior para un paseo
mas facil.

. Para descansarlo usted

necesita quitar la
computadora del soporte.
Busque el icono “Limite

RPM" (grupo de cadencia),

presione el botén D de por

Limite Re-ajuste

D
il
II

o

RPM LIMIT
2T CADENCE

kPM LIMLT
SETTING)

mnn

iy
RPM LIMIT
+1 -1

1 segundo para entrar/salir

del modo de ajuste.



Acerca de Ia zona objetivo

3 Tiempo

Hltmﬂt:ardlf;l{:ﬂ
™ b e e e Metad L. e
gq l§.J|| ﬂ} l:%[ﬁli Meta 2 oo
i . =
H::HEII i 'nuu ..... q.,..MEthElaLgnm
- ' u_ ' : ;'r: 4::-I:' : ﬁ
gu tEu I l':lsiu e i g
T ZNECD 5| T, 20NECED i g
€0 PULSE C0 PULSE| [y 3 -
ZONA OBJETIVO g5 .
Pulse grupo de funciones, presione el botén B Hljgirfg%u ajF;?{:?l.[.in

para buscar la funcidén zona objetivo (T. ZONE),
presione por 1 segundo el boton A (o B) para
cambiar entre las 5 zonas objetivos en el bucle.

T. EN LA ZONA & T. SOBRE LA ZONA
Tiempo en la zona objetivo graba la duracién de la
intensidad del ejercicio en la zona objetivo
Cuando esté haciendo gjercicio, ajuste la
intensidad del ejercicio para su referencia, el
simbolo de marcacion “Arriba” se mostrara si la
intensidad del gjercicio este sobre la zona
objetivo, la duracidn sera grabada como tiempo
sobre objetivo (T. SOBRE ZONA). El simbolo de
marcacioén “abajo” se mostrara si la intensidad del
gjercicio es por debajo de la zona objetivo, pero la
duracion por debajo de la zona objetivo no sera
grabada.

Tiempo en
zona :::I:::jetiv:::

zZona ﬂbjetivn
BJLIE

TOVER Z0NE
“et PULEE
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Ritmo HR de la
zona objetivo
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R 160

Reajuste de
los datos de Ia
zona objetivo

lcono de la zona

objetivo, presione
el boton D por 1
segundo para
entrar/salir de
ajuste de datos

S PULSE |
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SETTING|
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Acerca de Ia
intensidad

3 ‘i E'tauaa:

IHTEHWTT o |" '3“3'1EE|
L PULSE | (R el 1

Intensidad absoluta  Ritmo cardiaco actual

del ejercicio (HR%) = Ritmo cardiaco maximo

Ritmo cardiaco maximo = 220-Edad

*De acuerdo a la referencia de ACSM
sobre la intensidad del ejercicio, los
niveles son los siguientes:

<35 Muy leve

55-69 Moderado

>90 Muy duro

Acerca del LAP (VUELTAS)

@ | Grupo de datos de vueltas

D" oAVERAGEN MMM DISTANCE [ RICE TIVE
mDu LeFa1 DaTA/ILePat DaTallLaPa1 DaTaLaPaT DATA

IE} LHEE o pEREGE] = marTuMREUOLUTION
LAPA1 DATAI|LAPB1 DATAILAPAL DATA

II'_I'"I LHF O AUERAGE [[ < Ma IMUM|( LALOET TIN SOMENTOVER Z0ME
ko THRET LePa1 DaTA)|LaPa1 DATA|Lapal DaTalLaPal DATAILAPA! DATA

Con la funcion VUELTAS usted puede tener sus viajes o entrenamientos
divididos en varias grabaciones (Hasta 30)
1. Presione C para encontrar el icono LAP (VUELTAS), presione iniciar para
grabar la nueva vuelta.
Revision de vueltas esta solo permitido cuando detiene su paseo.
3. En grupo datos de vueltas
Velocidad (PROMEDIO/MAXIMO/DISTANCIA/TIEMPO DE PASEOQO)
RPM (PROMEDIO/MAXIMO/REVOLUCION)
HRM (PROMEDIO/MAXIMO/CALORIAS/T.EN ZONA/T. SOBRE ZONA)
4. La grabacion de la vuelta 31 cubrira automaticamente |la grabacion de la
primera vuelta.
5. Para borrar los datos de las vueltas, icono del grupo funcién de vueltas,
presione los botones A y B por 3 segundos.
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Reiniciar

ng,
HH .

Ve

or3
L™ SRR onddos

TES@

DATA RESET

WiES  Mld

l_l_l@ i

Los datos pueden ser

reini:iadug a cero ﬂﬂf‘% l'lﬂu‘&l
Velocidad (Maxima/Promedio) Umu LTl Umﬁ
Distancia de paseoftiempo Nz 358
montando la bicicleta en el paseo ~ AL - .
RPM (Méximo/Promedio) ALERAGE FUERAEE
Revolucion del pedal en el paseo ."-.. SF-EED “5“ SF'EED

Ritmo cardiaco (Maximo/Promedio)
Tiempo (en/sobre) zona objetivo
Consumo de calorias

Reinicio de datos de las vueltas

Los datos de las vueltas pueden ser borrados solo

en el icono LAP (modo LAP)

nane,
25l =

110 @+
STOFWHTIH

LAPA] DATR)  Pors

hIES

LAP  RESET
MO

Set de 30 vueltas

segundos
E5@) | N

con datos l'll"l E" nn E.BII1
g | US| LIRS
montando la bicicleta en el paseo P {}{} EEE ES EE E
Egﬂlﬂ%ﬂﬂgﬁggﬂﬂl paseo ETEIFII'I'II:]TI::H STDPI"'IF:'TEH
Ritmo cardiaco (Maximo/Promedio) LAFAL DRTH L|i'|F'E|1 [lﬁTIfI

Tiempo (en/sobre) zona objetivo
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Brillo de LCD

4 grados de ajuste de brillo

Para reiniciarlo necesita quitar la
computadora del soporte. Presione
por 1 segundo el boton D para entrar
en el modo de ajuste, busque el
AJUSTE DE BRILLO

Ajuste brillo de LCD

BRIBATNESS e EEEEETI ?
oy (A2

SETTINGMS
Los 4 niveles de brillo del

Normal |
3hh

' 096%P95
'E'.]‘ISE EJ%E E'}LI'SE 3455
OCk MEK P
Ei= IfHEEFL I:IEHEEHL HEE'HL

Luz encendlda

25 ﬂ

123455 23455 23456 3455

CLOGK P OCK Prf OCE PR lleZI Pt
(= GENERAL GEMERAL GENERAL I'IEHEF HL

Luz de fondo
c=aral

Ty S

1. Presione el boton C para CLOCK P
buscar el icono de funcion |%3:= FFMEREL
de luz, enciendalo.

2. Despues de encendido, presione cualquier tecla
para encenderlo por 5 segundos cada vez, y el
simbolo parpadeara al mismo tiempo.

Beep recordatorio
3 |q“ 2,

L lﬂEl
R, LT 160

1. Presione el botén C para encontrar el icono de
la funcion Beep, enciéndalo.

2. Después de encendido, presione cualguier
tecla y sonara el beep

Las funciones luz de fondo y beep aumentaran el consumo de

energia, puede apagar estas funciones para mantener un
mejor consumo de |a bateria.
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COMPUTER =

Deteccion del
estatus de Ia
bateria

Deteccion del estatus de
la bateria (Baterias en la
computadora y los
transmisores)
Cuando bateria baja es
detectado, la computadora
apagara las funciones
EL/BEEP y detendra la
grabacion de datos

NCOMPUTER %

oo

mam] BT,
(B]

SPEED %

(] FATT,

10

' CADEMNCE
(mas] BATT,

+0

FULSE =

{===] BHTT.

{_S5] BHTT. 9-

3?"

COMPUTER =
=] BATT.




Reemplazo de Ia bateria

@ Moneda Revise el estado de |la bateria en el
icono BATT

Por favor cambia la bateria si el
simbolo bateria descargada
3V aparece, bateria baja detendra la

CR2032 Gz EMERAL ¢ CLUCK 7 DATE(SUNT /
MAINTHIN 7 USER DRTH
LT CRDENCE & RPMLINIT

E 50N DATH = ODONETER / T_RIDETIME
T_CALORY / T_REVLLLIT
A-ODOMETER /7 A_RIDETIME

a— HLLALORY / RLRENOLLT

Unidad principal del cambio o | i

do bateria C'P COPULSE ¢ T, Z0NE(1-5)

1. Reemplace la bateria por | TEUT HMATEEY DECD Ik ANEE
o tns  LIGHTIUM-OFF) BEEF (ON/UFF)
que el simbolo * 8 ”
aparece.

2. Reemplace con una nueva
bateria CR2032 y inicialice la
unidad principal

€DP156

Cambio De Bateria Del Cinturon De Pecho

e

2y

3V battery
CR2032

Cambio de bateria de los transmisores
de velocidad

3V
‘_battery
CR2032

—=

Cuando se cologue una nueva bateria,
el LED en el transmisor parpadeara
automaticamente por 10 segundos




Especificaciones

Funciones Especificaciones Funciones Especificaciones
Velocidad actual 0-199.9 KM/H 0-120.0 M/H HR actual 30-240 BPM
Velocidad promedio 0-199.9 KM/H 0-120.0 M/H HR Maximo 30-240 BPM
Velocidad Maxima 0-199.9 KM/H 0-120.0 M/H HR promedio 30-240 BPM
Distancia del paseo 0-999.99 KM/MILLA Calorias 0-9999.99 KCAL

Odometro

0-999999 KM/MILLA

Total calorias

0-999999 KCAL

Total ODOQ bicicleta 1 + bicicleta 2

0-1999999 KM/MILLA

Total calorias bicicleta 1 + bicicleta 2

0-1999999 KCAL

Tiempo montando 00HOOMOO0S-99H59M59S Calorias por hora 0-9999 KCAL

Tiempo total de montado 00OHOOM-9999H59M Intensidad de HR 0-99%

Tiempo fotal de montado bicicleta 1 + bicicleta 2 | 0-19999H59M Zona objetivo HR en BPM 30-240 BPM 5 sets
Recordatorio de mantenimiento 0-990 KM/MILLA Tiempo en zona objetivo OOHOOMOO0S-99H59M59S
Marcador de velocidad Comparador velocidad actual Tiempo sobre la zona objetivo] 00HOOM00S-99H59M59S

con velocidad promedio

Marcador zona objetivo HR

Comparar con zona objetivo HR

RPM actual 0-199 RPM Entrada datos de usuario 1HOOMO0S-12H59MS9S 00HOOMOO0S-23H59MS8S
RPM maxima 0-199 RPM Reloj 12/24 H Edad 5-99, Sexo, Peso 10-199 KM 10-499 LB
RPM promedio 0-199 RPM Calendario MM:DD:YY week 2000.01.01-2099.12.31
Revolucion del pedal en el paseo 0-999999 RPM Luz de fondo EL Luz 5's por cada presion

Total revolucion del pedal

0-999999*100 RPM

Indicador de bateria baja

<24V

Total revolucion del pedal bicicleta 1+bicicleta 2

0-1999999*100 RPM

Circunferencia bicicleta 1

0-3999 mm Defecto ; 2155 mm

Limite RPM

10-199 RPM

Circunferencia bicicleta 2

0-3999 mm Defecto ;: 2050 mm

Recordatorio del limite RPM

Comparar con la zona objetivo PRM

Brillo de LCD

L1-L4
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Funciones

Velocidad maxima

FUNCIONES DE VELOCIDAD

1. La velocidad actual siempre es mostrada en la pantalla central
durante el paseo.

2. Los datos de velocidad son actualizador por segundo.

3. Para bicicleta 1, cuando usted no monta la bicicleta por mas de
4 segundos, los datos de velocidad se reiniciaran a cero.
Para bicicleta 2, cuando usted no monta la bicicleta por mas de
2 segundos, los datos de velocidad se reiniciaran a cero.

. Con esta funcion la computadora grabara la velocidad maxima

que alcanzo durante el paseo.

. Cada vez que reinicie la computadora o cambia la bateria &l

registro de la velocidad maxima sera borrado.

Distancia del paseo

Velocidad promedio

. Distancia del paseo se refiera a la distancia acumulada durante el

paseo.

. Cada vez que reinicie la computadora o cambia la bateria &l

registro de la distancia de paseo sera borrado.

1. Con esta funcion, la computadora mostrara su velocidad
promedio durante el paseo.

2. Cada vez que reinicie la computadora o cambie la bateria, el
registro de la velocidad promedio sera borrado.

3. Se mostrara "0.0" si el tiempo montando la bicicleta es menor a
6 segundos

4. Se actualizara cada segundo cuando el tiempo montando la
bicicleta sea mayor a 6 segundos

5. La computadora se reiniciara automaticamente los siguientes
datos a cero cuando el tiempo montando la bicicleta es mayor a
100 horas o la distancias es mayor a 1000 KM (o millas): tiempo
montando la bicicleta, distancia de paseo, velocidad promedio
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Odometro

. Con esta funcion la computadora acumula la distancia total que

alcanzo durante el paseo.

. Los datos del odometro no pueden ser borrados por la operacion

reiniciar

Total odémetro (bicicleta 1 + bicicleta 2)

. Con esta funcion la computadora acumula la distancia total de las

dos bicicletas gue monta.

. Lasuma de ODO1 y ODO 2 es igual a ODO (1)(2) (i.e. distancia

total de bicicleta 1 + bicicleta 2)

. El total de odometro no puede ser borrado por la operacion

reiniciar




Tiempo montando

Recordatorio de mantenimiento

1.

2.

3.

Tiempo montando la bicicleta se refiere al tiempo acumulado de
montado durante un paseo.

Cada vez que reinicie la computadora o cambia |la bateria el registro
de la distancia de paseo sera borrado.

La computadora iniciara automaticamente la medicion del tiempo
montando la bicicleta cuando recibe sefales de las ruedas. Si esta
montando su bicicleta 1, siempre que se detenga, la computadora
seguira contando el tiempo en la bicicleta por 4 segundos mas para
asegurarse de que no hay mas sefales de las ruedas. Si usted esta
montando su bicicleta 2, el equipo contara el tiempo en la bicicleta
por 2 segundos mas por la misma razon. La computadora reducira
automaticamente este sobretiempo y mostrara el tiempo correcto en
la bicicleta.

1. La funcion es para recordarle el mantenimiento de su preciada
bicicleta después de pre ajustar la distancia en que desea ser
recordado.

2. Muestra el icono (/% [/~ 4 %]) como recordatorio del ajuste de
mantenimiento (Mantenimiento: Bicicleta 1: 300 Km o millas,
Bicicleta 2: 990 km o millas)

1

Flecha de ritmo

Tiempo total de montado

1.

Con esta funcién la computadora acumula el total de tiempo
montando una bicicleta

2. El tiempo total montando la bicicleta no puede ser borrado con la

funcion reiniciar
ke e | Tiempo total montando la bicicleta (Bicicleta 1 + Bicicleta 2)

1.

Con esta funcién la computadora acumula el tiempo total que ha
montado en las dos bicicletas que usa.

2. Lasuma de T_RIDINGTIME bicicleta 1 y bicicleta 2 es igual

A_RIDINGTIME (i.e. total del tiempo montando bicicleta 1 + bicicleta 2)
3. El tiempo acumulado montando bicicleta 1 y bicicleta 2 no puede ser
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borrado con la funcidon reiniciar.

1. La fecha de ritmo muestra la comparacion entre la velocidad
actual y la promedio

2. Si la velocidad actual es mayor ¢ igual a la velocidad promedio, la
flecha de arriba ( €A ) parpadeara en la pantalla

3. De lo contrario, si la velocidad actual es menor que la velocidad
promedio, la flecha de abajo ( & ) parpadeara.




17 FUNCIONES RPM

15 R Candencia actual

Total de revoluciones del pedal

1. RPM (Revoluciones por minuto) es una medida de velocidad
rotacional. Es actualizada cada segundo.

2. RPM actual (Candencia) es siempre mostrado en el centro de la pantalla
3. Para bicicleta 1, si no voltea el manubrio por mas de 4 segundos, el

RPM actual se reiniciara a cero.
Para bicicleta 2, si no voltea el manubrio por mas de 2 segundos, el
RPM actual se reiniciara a cero.

1. La computadora acumula el total de las revoluciones del pedal siempre
que la bicicleta este corriendo.

2. Los datos de la bicicleta 1 y 2 no pueden ser limpiados a cero por la
operacion reiniciar datos, pero si por la operacion borrado de todos

3. El valor real es diez veces el numero en la pantalla (ex. 38 significa 380)

Candencia Maxima

Total de todas las revoluciones del pedal
(Bicicleta 1 + Bicicleta 2)

1. Con esta funcién, la computadora grabara su candencia maxima
durante el tiempo montando la bicicleta.

2. Cada vez que reinicie la computadora o cambia la bateria, el registro

de RPM max. por paseo sera borrado.

""""" Candencia promedio

1. Con esta funcion la computadora mostrara la candencia promedio

durante el tiempo montando la bicicleta. Es actualizada cada segundo
2. Cada vez que reinicie la computadora o cambia la bateria, el registro

de candencia promedio sera borrado.

1. A-Revolucion acumula el total de las revoluciones del pedal cuando la
bicicleta esta cornendo. Ya sea bicicleta 1 0 2 es individual. A-revolucion
es |la suma del total de revoluciones del pedal de bicicleta 1 mas 2

2. Los datos de A- revolucion no pueden ser limpiados a cero por la
operacion reiniciar datos, pero si por la operacion borrado de todos

3. El valor real es cien veces mas el nimero de la pantalla (ex. 188 significa
18800 vueltas)

Limite RPM

Revoluciones del pedal por PASEO

1. La bicicleta 1 y 2 acumulan las revoluciones del pedal siempre que la

bicicleta este corriendo.
2. Los datos de la bicicleta 1 y 2 pueden ser limpiados a cero con la
funcion reiniciar datos

Configure el valor de RPM, el simbolo del marcador de ritmo aparecera
(un beep debe sonar) para recordarle cuando RPM esta sobre el limite.
De esta manera usted puede cambiar a una marcha superior para un
paseo mas facil.
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.>2FUNCIONES RITMO CARDIACO

r |
-II II.I

Ritmo cardiaco actual

alto que el de los hombres al hacer la misma cantidad de ejercicios.

. El consumo de calorias sera afectado por el ritmo cardiaco,

sexualidad, peso y tipo de gjercicio.

Muestra el ritmo cardiaco actual en el centro de la pantalla 4. La unidad de las calorias es Kcal.
‘ ‘ . 5. El rango es desde 0 Kcal a 9999.99 Kcal
Ritmo cardiaco maximo 6. Las calorias seran calculadas cuando el ritmo cardiaco es igual o

1. Monitorea y graba el ritmo cardiaco mayor durante el ejercicio mayor a 90bpm-
2. El rango del ritmo cardiaco maximo es desde 30 a 240 bpm T Total calorias del ritmo cardiaco

SR Ritmo cardiaco promedio 1. Graba el total (acumulativo) de calorias que gasta.
1. Calculando el ritmo cardiaco promedio durante el ejercicio. Por 2. A menos que este valor se reinicie, los datos seran salvados por

medio de este valor podemos saber si la condicion cardiopulmonar separado, por o que el consumo de calorias acumuladas

ha mejorado mientras se realiza la misma intensidad de ejercicio. semanales o mensuales puede ser visto en este modo.
2. El rango promedio desde 30 bpm a 240 bpm Total calorias ritmo cardiaco
Datos de usuario (Bicicleta 1 + Bicicleta 2)
1. Introduzca los datos de sexo, edad, peso y altura del usuario 1. A_Caloria almacena el total de calorias ritmo cardiaco gastadas
2. Los datos personales son una importante referencia para calcular en la bicicleta 1+ 2 {?‘G”mmat'“}:’ -

al consumo de calorias 2. El valor A_total calorias no puede ser limpiado a cero por la
3. Rango de edad desde 5 a 99 arfios operacion reiniciar datos, pero si con la operacion borrar todos.
4. Unidades de peso: Kg desde 10 a 100, Lb desde 10 a 499. Modo calorias por hora

i Calorias del ritmo cardiaco 1. Calcula las calorias gastadas por hora basado en el ritmo
1. Calcula las calorias gastadas en todo el proceso de ejercicios, no cardiaco actual _ | _

solo del ejercicio. 2. Aumentar o disminuir la intensidad del ritmo cardiaco puede
2. Los hombres gastan més calorias que las mujeres al mismo ritmo controlar el consumo de calorias deseado.

3. El rango de consumo de calorias por hora es desde 0 a 9999

cardiaco, igualmente, el ritmo cardiaco de las mujeres sera mas

K
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Intensidad del ritmo cardiaco

Modo programa de zona objetivo

Muestra la intensidad del ritmo cardiaco actual

Modo tiempo en zona objetivo

—

. Calcula y graba el tiempo de ejercicio en la zona objetivo
. El rango es desde 00HOOMOOS a 99H59M59S

Modo sobre la zona objetivo

. Calcula y graba el tiempo de ejercicio NO en la zona objetivo

2. El rango es desde 0OHOOMOOS a 99H58M589S

Ry Limite de la zona objetivo

oy

. Este valor depende de |la configuracion en la zona objetivo, los

limites menor y mayor son mostrados como el valor de ritmo
cardiaco

. La visualizacion del ritmo cardiaco es simple y claro, conveniente

para el nivel principiante

. Se mostrara “ F_ " cuando el ritmo cardiaco sea menor que el limite

mas bajo en la zona objetivo (un beep debe sonar)

. Se mostrara “ *y " cuando el ritmo cardiaco sea mayor que el limite

mas alto en la zona objetivo (un beep debe sonar)

. El rango de cada zona objetivo debe ser mas que 10 bpm
. El rango para el modo limite es desde 30 bpm a 240 bpm

1. Existen 5 sets de zonas objetivos programables.

2. Cambie la zona objetivo manualmente presionando el botén A o B
por un segundo

3. El Beep sonara cuando hayan cambios de una zona objetivo a
otra.

€DP162




OTRAS FUNCIONES

| Deteccion del estatus de |a bateria

. Esta funcién detecta la energia de la bateria en la computadora y
transmisores.

. Presione el botdn A para encontrar la funcion ** BATT, estado de la
bateria detectada.

. Cuando se detecta bateria baja, la computadora apagara la funcion
de EL y dejara de grabar datos.

. 12H significa 12 horas. En este formato, desde AM o PM. 24H

significa 24 horas.3. Cuando en el modo de espera, solo la hora del
reloj se visualizara en la pantalla.

Calendario

. Calendario por configuracion mes/dia/ano
. Mostrado automatico del formato de dia 01.01.2000 ~ 12.31.2099.

- Luz de fondo EL

(i Indicador Bateria Baja

. Cuando el icono de bateria baja "**" aparece en la pantalla, es el
momento para obtener una bateria nueva.

. Reemplace la bateria por una nueva A.S.A.P. cuando el icono
parpadea en la pantalla. De lo contrario, los nuevos datos de
algunas funciones no seran almacenadas en la computadora

. Si no cambia la bateria en unas pocas horas, la computadora puede
seguir funcionando durante unos dias. Los datos se muestran como
de costumbre, pero los nuevos datos no seran almacenados antes
que la bateria es cambiada

. Para ahorrar energia, no hay luz EL de fondo cuando el simbolo de

. Presione el botén C para encontrar la funcion de luz, encender /

apagar la luz de fondo EL.

. Después de encenderlo, el simbolo "®&" apareceré para indicar que

la funcion de luz de fondo EL esta en estado de trabajando

. Presione cualquier tecla para encender por 5 segundos cada vez, y
el simbolo parpadeara al mismo tiempo.

Brillo de LCD

. El ajuste de contraste tiene 4 grados de ajuste el brillo. (NIVEL 1 ~ 4)
. El ajuste del contraste de brillo tambien afectara a la luz de fondo EL.

Beep recordatorio

bateria baja parpadea.

Tiempo del reloj: alternativas 12H/24H

. Cuando el usuario establece la hora del reloj en el modo de ajuste
de datos, hay dos formatos para la opcion - 12H y 24H.

. Presmne el botéon C para encontrar el icono de funcion beep,

enciéndalo.

. Despues de encenderlo, pulse cualguier tecla y el beep sonara.
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Solucion de problemas

PROBLEMA COMPROBAR ELEMENTOS SOLUCION
Sin pantalla | 1. ¢Esta muerta la bateria? 1. Reemplace la bateria.
2. ¢, Se instalo incorrectamente la bateria? 2. Asegurese de que el polo positivo de la bateria apunte hacia
la tapa de la bateria.
No hay 1. ¢ El simbolo de velocidad desaparece? 1. Por favor, presione el botén C por 3 segundos; volvera
velocidad 2. ¢ Esta en la unidad principal de datos de ajuste de la automaticamente a realizar un escaneo de los transmisores.
actual o datos pantalla? O refierase al sensor de emparejamiento p.150.
incorrectos 3. ¢ Son los contactos entre la unidad principal y el 2. Consulte la unidad principal de datos de ajuste de
soporte malos? procedimiento y complete los datos de ajuste.
4. ;Son las posiciones relativas y la brecha de 3. Limpie los contactos.
velocidad del transmisor y el iman correctos? 4. Consulte la P.137, reajuste |la posicién y la brecha
5. ¢ Es la circunferencia correcta? correctamente.
5. Consulte la P.140 e introduzca el valor correcto.
No hay RPM | 1. ,El simbolo de RPM desaparece? 1. Por favor, presione el botén C por 3 segundos; volvera
actual o datos| 2. 4 Es la posicion relativa y |la brecha entre el automaticamente a realizar un escaneo de los transmisores.
incorrectos transmisor RPM y el iman correctos? O refiérase al sensor de emparejamiento p.150.
3. ¢ Esta la bateria del transmisor RPM a punto de 2. Consulte la P.139, reajuste la posicion y la brecha
agotarse? correctamente.
4. ;Hay alguna fuente de interferencias fuerte en los 3. Repare con una bateria nueva.
alrededores? 4. Alejese de la fuente de interferencia.
No hay ritmo | 1. ¢El simbolo de ritmo cardiaco desaparece? 1. Por favor, presione el botén C por 3 segundos; volvera
cardiaco o 2. ¢ El sensor del cinturén de pecho hace contacto automaticamente a realizar un escaneo de los transmisores.
datos correcto con la piel? O refiérase al sensor de emparejamiento p.150.
incorrectos | 3. ¢ La bateria de ritmo cardiaco esta a punto de 2. Consulte la P.141 reajuste a la posicion correcta
agotarse? 3. Repare con una bateria nueva.
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Pantalla Consulte la "unidad principal de ajuste de datos” e inicialice la

Irregular unidad principal nuevamente.

LCD esta en | ¢Ha dejado la unidad principal bajo luz solar directa Coloque la unidad principal en la sombra para que vuelva a

negro cuando no se este montando la bicicleta durante un | su estado normal. Ningun efecto adverso en los datos.
largo tiempo?

hﬂauggtr:taalla Se| ;Es la temperatura por debajo de 0°C (32 ° F)? keam%rg?:tﬂr;ulveré a su estado normal cuando suba la

lentamente

Precaucion

. Recuerde que debe prestar atencidon a la carretera mientras conduce,
. No desmonte la unidad principal o sus accesorios.
. Revise la posicion relativa y la brecha del sensor, el iman y la unidad principal periddicamente.
. No utilice disolventes, alcohol o benceno para limpiar la unidad principal o sus accesorios cuando estan sucios.
. No deje la unidad principal expuesta a la luz solar directa cuando no se estée montando |a bicicleta.

. Tenga cuidado con su cinturdn de pecho. Lave el cinturon de pecho con espuma, y luego enjuague con agua. Deje que se seque
naturalmente. Evite poner el cinturon de pecho en un medio ambiente de alta temperatura o tocar materiales corrosivos como acidos o
alcalis fuertes.

. La condicion fisica del individuo puede influir en la intensidad de la sefal.

. Evite el uso del ritmo cardiaco cerca de los carros y paradas tranvia, transformadores, subestaciones eléctricas y lineas de alta tension de
distribucion, etc. Dado que la sefial de radio se vera afectada bajo el medio ambiente con alta tension y el campo magnetico fuerte.

9. Para garantizar su seguridad, utilice el transmisor de ritmo cardiaco bajo la supervision de un medico o un entrenador si usted tiene alguna
de los siguientes condiciones:

a. Enfermedad cardiopulmonar
b. Obesidad
c. No ha hecho ejercicio durante un largo periodo de tiempo.

OO bh Wk =

0o =~
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